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                                     Овен
Овны неплохо поработали в последнее время, пора и 

отдохнуть. Отправляйтесь на природу, на дачу - туда, где 
свежий воздух. Одиноким представителям данного зна-
ка звезды сулят удачу на личном фронте. Вы встретите 
человека, который может стать вашей судьбой. Водите-
лям рекомендуется быть внимательнее в эти дни.

                                    Телец
За ваш труд вы, наконец, получите достойное возна-

граждение. Возможно, это будет похвала от шефа или 
даже премия. Ее вы смело можете потратить на себя 
любимых. Некоторым Тельцам будет непросто с их 
вторыми половинками. Не переживайте, вы просто оба 
устали.

                                     Близнецы
В этот период не все будет идти так, как вы заплани-

ровали. Вместо того, чтобы паниковать, пустите дела на 
самотек. Поверьте, удача вас не оставит. Будьте мягче и 
терпимее по отношению к вашим детям. Лишний раз 
поинтересуйтесь, как у них дела, чтобы не пропустить 
ничего важного в их жизни.

                                     Рак
С начальством и коллегами по работе у вас будут скла-

дываться прекрасные отношения, а вот с домочадцами 
- нет. Компромиссы не помогут, наоборот, отстаивай-
те свою позицию. Напряжение спадет в конце недели. 
Сейчас вам могут поступать заманчивые предложения. 
Звезды советуют от них отказаться.

                                    Лев
Не удивляйтесь, если в этот период у вас будут дни, 

когда все буквально из рук валится. Их надо просто пе-
режить. В остальном же дела у вас пройдут блестяще. 
Ожидаются встречи с друзьями, успешные разрешения 
проблем и фееричный отдых. Правда, организовать его 
вам придется самим.

                                     Дева
Вам может поступить предложение, касающееся се-

рьезных перемен в вашей жизни. Замужество, смена ра-
боты - это может быть все что угодно. Не бойтесь идти 
навстречу переменам, они будут счастливыми. Тем, кто 
работает на руководящих должностях нужно быть мяг-
че с сотрудниками.

                                     Весы
Те представители знака, кто в этот период окажется 

в отпуске, будут несказанно этому рады. Прекрасное 
время! Вы хорошо отдохнете и наберетесь сил. Тем, кто 
остается на работе, звезды советуют набраться терпения 
- работы будет много! Доброжелательные коллеги скра-
сят ваши дни.

                                     Скорпион
Впереди у вас - тяжелый, с эмоциональной точки 

зрения, период. Возможны выговоры со стороны на-
чальства, неурядицы в семье, глупые обиды друзей. 
Возьмите тайм-аут, сократив на время общение с окру-
жающими. Возможно, у вас попросят денег в долг, но 
сейчас их лучше не давать - могут не вернуть.

                                     Стрелец
На этой неделе близкие родственники не дадут вам 

покоя. За ними потребуются уход и присмотр. Держите 
себя в руках и не срывайтесь ни на ком. На работе у вас 
появится немного свободного времени - потратьте его 
на разбор бумаг и своего стола. Внимательно следите за 
питанием.

                                     Козерог
Велика вероятность, что в ближайшее время вас бу-

дет ожидать разочарование в одном из людей из вашего 
окружения. Не принимайте все близко к сердцу. Вслед 
за плохими новостями придут и радостные. Вас ожи-
дает приятное известие, которое вы никак не надеялись 
получить.

                                     Водолей
Появится возможность подняться еще на одну сту-

пень по карьерной лестнице. Но учтите: обязанностей и 
ответственности у вас прибавится! Готовы ли вы к это-
му? Старайтесь в этот период избегать ссор и разногла-
сий. Чаще улыбайтесь, гасите конфликты - и останетесь 
в выигрыше.

                                     Рыбы
Звезды не советуют вам сейчас сорить деньгами. На-

оборот, если есть возможность, начните откладывать 
финансы «на черный день». Не рекомендуется распро-
страняться о своих далеко идущих планах. Лучше зай-
митесь их осуществлением. Хорошее время для борьбы 
с вредными привычками.

Дрожжи и хлеб
Дрожжевой хлеб или обычные дрожжи - 

это стимулятор корнеобразования, а следова-
тельно и активного роста, и здоровья самого 
растения. 

Вы же знаете выражение "расти, как на 
дрожжах". Оно, конечно, справедливо. До-
казано, что дрожжи ускоряют появление 
корней на 10-12 дней, а сами растения стано-
вятся намного сильнее.

Дрожжами можно подкармливать почти 
все, но особенно любят их пионы, земляни-
ка, клубника и овощи.

Удобрение можно сделать как из обычных 
дрожжей, разведя их с водой (100 г. на ведро 
воды), так и из дрожжевого (черного) хлеба. 
Также разведя его с водой и настояв в тече-
ние суток. 

Хлебные и дрожжевые подкормы хорошо 
сочетать с внесением золы, которая воспол-
нит недостаток кальция.

Молоко
Богатое кальцием и другими полезными 

элементами молоко - это не только хорошая 
подкормка для растений, но и мощный за-
щитный барьер от насекомых-вредителей и 
болезней.

Молоко разводят с водой из расчета 1:4, а 
иногда добавляют несколько капель йода. 

Такую подкормку особенно любят поми-
доры и перец. Для защиты от насекомых и 
болезней молочным раствором опрыскива-
ют листочки.

Удобряем огород
Гарнир из кабачков

Продукты: кабачок -1 шт., помидоры -1 шт., болгарский перец -1/2 шт., 
чеснок -16 г, черный молотый перец - по вкусу, растительное масло - 3 ст.л., 
укроп - 30 г.

Кабачок вымыть, очистить кожицу, 
извлечь семена и нарезать крупными 
кусочками. Раскалить сковороду, налить 
масло и обжарить кабачки до прозрачно-
сти.

Помидор хорошо промыть, опустить 
в кипяток на 2 минуты и снять кожицу, 
удалить семена и нарезать небольшими 
кусочками. 

Перец хорошо промыть и нарезать не-
большими кусочками. Чеснок очистить 
от шелухи и мелко нарезать. Укроп хорошо промыть, обсушить на салфетке и 
мелко нарезать. В сковороду с обжаренными кабачками добавить перец, поми-
дор, чеснок и быстро обжарить на сильном огне. 

Овощи посолить, добавить перец, перемешать и снять с огня. Сверху посы-
пать- рубленым укропом.

Подавать можно как к мясу, так и к рыбным блюдам.

Помидоры, запечённые с сыром
Продукты: помидоры - 600 г, сыр - 150 г, чеснок - 3 зубчика, петрушка -  

10 г, оливковое масло -1 ст.л., соль - по 
вкусу.

Помидоры вымыть и нарезать ломтика-
ми, сыр натереть на мелкой терке. Чеснок 
почистить и нарезать. 

Петрушку промыть и измельчить. Соеди-
нить в небольшой емкости сыр, зелень, чес-
нок и масло. Помидоры выложить в форму, 
посолить, сверху выложить сырную массу. Запекать 30 минут при 200 градусах.

- Всего сотня грамм фасоли 
содержат около половины су-
точной нормы клетчатки для 
среднестатистического взрос-
лого человека.

- В ней также содержится 
много железа, которое не-
обходимо для нормального 
кроветворения. Эритроциты, 
красные кровяные тельца, без 
поступления железа в орга-
низм, образовываться не могут.

- По содержанию белка (до 
25-30%) фасоль является прак-
тически рекордсменом среди 
всех продуктов растительного 
происхождения. Как, впрочем, 
и горох (интересные факты о 
горохе).

- В тёмных сортах фасоли 
содержание полезных элемен-
тов и витаминов выше, чем в 
светлых.

- Судя по всему, человече-
ство начало культивировать 
фасоль примерно от 5000 до 
7000 лет назад.

- В пищу употребляются 
как семена этого растения, так 
и стручки. Всем нам знакома 
стручковая фасоль, верно?

- Родиной фасоли является 
Южная Америка. В Европу и 
Азию её оттуда позднее завез-
ли первооткрыватели.

- В Россию она впервые по-
пала в XVII-XVIII веке. Точно 
установить это сейчас не пред-
ставляется возможным.

- В Древнем Египте из фа-
соли делали косметику, в част-
ности, белила для кожи лица. 
Есть предположения, что по-
добной фасолевой косметикой 
пользовалась даже знаменитая 
царица Клеопатра 

Факты 
о фасоли

Нашим хозяюшкам

Администрация МР «Тарумовский район» РД и редакция районной газеты «Рассвет» 
выражают соболезнования Мансуру Алибеговичу Ибрагимову по поводу тяжелой утра-
ты, смерти 

мамы, 
разделяют боль тяжелой утраты с родными и близкими.

Коллектив Тарумовской Центральной районной больницы выражает соболезнование 
Ибрагимову Рашиду Алибеговичу  по поводу смерти

 мамы, 
разделяет боль тяжелой потери с родными и близкими.

Администрация МР «Тарумовский район» РД и редакция районной газеты «Рассвет» 
выражают глубокие соболезнования по поводу смерти 

Юрия Яковлевича 
Хатнянского, 

ветерана труда, Отличника народного образования и разделяют боль невосполнимой 
потери с родными и близкими.

Педагогический коллектив и профком А-Невской СОШ выражают глубокие соболезно-
вания Михаилу Юрьевичу Хатнянскому по поводу смерти отца, 

Хатнянского 
Юрия Яковлевича,

 разделяют  с родными и близкими боль невосполнимой утраты.

Администрация МР «Тарумовский район» РД и редакция районной газеты «Рассвет» 
выражают соболезнования Ислангерееву Магомеду Дибировичу, главе администрации 
МО «с.Раздолье»,  по поводу безвременной смерти 

брата,
 разделяют боль утраты с родными и близкими.

Администрация МО «с.Раздолье» и жители села выражают искренние соболезнования 
Ислангерееву Магомеду Дибировичу по поводу безвременной смерти 

брата, 
разделяют боль невосполнимой потери с родными и близкими. 

Выражаем глубокое соболезнование  по поводу скоропостижной смерти 
Майры Насипкалиевны 

Магзумовой,
 разделяем боль горькой и невосполнимой утраты с родными и близкими.

Семья Шихмагомеда Гасанханова, село Тарумовка.

Соболезнования


